
 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder ... 
 
 
Voor de beuken met hun boterzachte huid 
voor de eiken met hun uitgestorven namen 
Voor de wilg, de stinkzwam en de puit  
Je moet weten, we gaan ervoor tezamen 
 
Voor een land dat lang naar adem snakt 
Voor patiënten achter afgesloten ramen 
Voor het riet dat buigt, maar nog niet knakt 
Je moet weten, we gaan ervoor tezamen 
 
refr.: 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
 
Voor degenen die de knoop moeten ontwarren 
Voor de leiders die geloven dat er hoop is 
Voor wie middelen en doel durven verwarren 
Je moet weten dat gezondheid niet te koop is 
 
Voor de mensen die in bomen willen sterven 
Voor de vuisten die vechten voor meer banen  
Voor hen die de wereld van ons zullen erven 
Je moet weten, we gaan ervoor tezamen.  
 
refr.: 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
Bid, knok, hoop, denk, huil, durf, ga voor gezonder 
 
Voor degenen met de uitgestoken hand 
Voor degenen die de kaalslag gaan beramen 
Voor degenen ergens aan de overkant 
Je moet weten, we staan ervoor tezamen 
 
refr. 
 
Niet zonder ons  
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