
you better move on – Mink Deville 

 

een oude wijsheid uit het Oosten: 

beweeg, je bloed moet stromen 

of het is als water dat bederft 

 

en kroos en plomp vergadert 

waardoor de vissen wanhopig 

happen naar adem - 

 

hoe sneller de stroming 

des te klaarder het water 

 

laat de traagte aan de oever 

waar de lisdodde schuddebolt 

en de waterlelie  mijmert 

in de herinnering aan een ster 

 

een libel mag er doorzichtig  

zweven een blauwe juffer 

in het suffen van de zomer 

 

maar in het midden  onderhoudt zich 

de stroming, de dansmeester 

der getijden slaat de maat 

 

beweeg,  al voel je in al je spieren 

een scherf en een blok op je schouders: 

ook bloed moet stromen of het wordt 

een miasma van bederf 

 
Staf De Wilde 
 


