
op water en brood 

 

neem genoegen met genoeg 

meer draag je mee 

als een steen op je rug 

 

genoeg is een mond 

aan je oor, een hand  

op je schouder: woorden  

en vogels bij een open raam 

 

het komt op richting aan: 

feiten om aan te kijken 

omhoog, omlaag en 

vergeten, de povere muilezel 

van je geheugen moet 

vele heuvels over: 

spaar zijn ruggengraat 

spaar zijn poten 

 

vul zijn draagtas met 

broden om uit te delen 

verhalen die de dag 

zuiveren zoals men 

voor een avondmaal 

zijn hals en handen wast 

 

neem genoegen met de nacht 

zijn meesterwerk van fabels 

zolang  je droomt zal je 

rijker zijn wanneer jouw 

heimwee zal ontwaken 

 

meer is een oog dat ziet 

en jouw stappen telt 

als een milde regen: 

doorweek de gronden 

van het afscheid, laat ze 

bloemen dragen met jouw naam 

 

dit is het leven, meer is er 

niet aan dan het genoegen 

van genoeg: water, een gebroken 

brood is meer dan je vroeg 

  
Staf De Wilde 

 


