
basisdemocratie 
- voor alle actiegroepen – 
  
er blijft de vergeefsheid, 
het ijdel gebaar: een slag in 
het water, een schreeuw in 
een isolatiecel, dat 
  
denk je wel eens nadat 
je woorden zijn geweigerd 
en toch: je bent niet alleen, 
mensenoren kunnen  zich 
spitsen als de oren van een hond 
  
luister maar hoe zij luisteren, 
voel hun bewegen in je bloed: 
je bent een druppel in een golf, 
een partikel in een steenlaag 
  
neen, niet alleen, al voel je 
soms de steen ontglippen 
bijna op de top van je berg: 
laat hem ontglippen en glimlach 
  
keer op je stappen terug, herbegin; 
leer van het leven, beweeg 
in een kring, in spiralen die 
klimmen of dalen: waar ga je 
heen, gaan we samen heen? 
  
leer uit de oudste verhalen 
hoe je vandaag weer diep 
moet ademhalen en beginnen 
  
neem je taak op als een arbeider 
zijn houweel, een boer zijn ploeg: 
zeker, de grond spoelt weg, 
de bazen betalen een aalmoes 
  
neem je taak op, jij hebt de grond 
in je hart, een baas in je hoofd, betaal  
je eigen loon uit: een glimlach 
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