
awareness 

- voor Ingrid en Geert – 

 

laten we niet verdrinken, 

er is een zee in ons, 

de golven stijgen bij 

horen en ruiken, zintuigen 

zijn als smeltende gletsjers, 

ze stellen duinen en dijk 

op de proef 

 

en toch, we blijven als 

kinderen, steken een neus 

aan het venster en zie: 

wat een koddig gezicht 

 

laten we afstand nemen: 

wie te dicht is genaderd, 

verplettert het uitzicht 

 

ja, we leren het op onze 

oude dag: leven is vertoeven, 

talmen, de haast uitzweten 

als een koorts 

 

laten we in onze zintuigen 

niet verzuipen, neem afstand, 

leg een hand op een slapende 

heup, voel het vlees en de 

knoken, zeg in je halfslaap: 

jou wil ik niet kwijt 

 

in dit schip wil ik varen, 

voorbij de tijd, laten we 

even onsterfelijk zijn: 

 

een ogenblik overwinteren 

in onze blik en adem, ontwaken 

alsof we pas zijn gekneed 

uit rode aarde, in de roes 

van een god die zegt: zie je, 

ik maak alles nieuw, ook jou weer, 

omhelzen heeft enkel een eerste keer 

  
Staf De Wilde 

 


